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2015 - 2023
Mais de 2800 alunos



Intervalos
9h -9h15

10h10 10h15
11h05 -11h10

Horário
8h -12h

Grupo  whats
Material e 

Tarefas de casa

Material 
necessário

Combinados da semana

Exercícios

@sanealessandra

61 984612005
@sanealessandra

Mande-me um 
oi, e eu te 
mando o link!



Focar no equilíbrio selecionando prioridades

Tempo e dinheiro: usufruir e harmonizar estes recursos mês a mês

Construir metas alcançáveis 

Encontrar os momentos ideais do ano para cada projeto

QUAL O PROPÓSITO PARA
2024?

QUEM SOU EU?

QUEM É 2024?

O QUE EU QUERO?

O QUE/QUANDO É VIÁVEL?



O que vocês 
podem esperar de 

mim?

O que eu posso 
esperar de 

vocês?
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Lagoa Santa MG, a mais antiga das américas, cerca de 10.000 anos



O TEMPO NA ERA DA 
INFORMAÇÃO (INFINITA)

A missão do Google é

organizar as informações do mundo

e torná-las 

mundialmente acessíveis e úteis.



A CAIXA DO TEMPO

1.440 minutos, 86.400 segundos

TRABALHO



Trabalho

Família

Lazer

Esporte

Leituras

Amigos

Sono e saúde



INTENCIONALIDADE

Você já é um gestor de tempo!
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METAS E 
EXPECTATIVAS

zona de conforto 
ou zona de ilusão?



Estudar inglês

Específica Inglês EUA

Mensurável
Estudar 7 horas por semana
Entender as aulas do curso na California

Alcançável Sim, se tiver ajuda de um professor particular

Relevante
Avançar no nicho de mercado para ganhar clientes e 
mais lucro

Temporal Prazo: até NOVEMBRO 2022

FICAR FLUENTE EM INGLÊS (AMERICANO), COM

AJUDA DE UM PROFESSOR PARTICULAR, O

SUFICIENTE PARA ACOMPANHAR O CURSO NA

CALIFÓRNIA. ASSIM, VOU AVANÇAR NO NICHO DE

CLIENTES CLASSE A, O QUE ME PERMITE

AUMENTAR O LUCRO. VOU FICAR FLUENTE ATÉ

NOVEMBRO DE 2022.



O tempo é uma moeda

Tempo e dinheiro somados desenvolvem a prosperidade

Para ter opções preciso de tempo e dinheiro em equilíbrio
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