Escola de Governo
do Distrito Federal

Secretaria Executiva de
Gestao Administrativa

Secretaria de Economia

Curso

Feliz ano novo — estratégias
para um 2024 planejado

Apresentacao




A elaboracao, a formatacao e a revisao do material didatico sao de responsabilidade
da instrutoria.

Escola de Governo do Distrito Federal
Endereco: SGON Quadra 1 Area Especial 1 — Brasilia/DF — CEP: 70610-610
Telefones: (61) 3344-0074 / 3344-0063

www.egov.df.gov.br



Sane Alessandra o
ik

adisd a e prw{ﬂ_ ww{aﬂ{&

2015- 2023
Mais de 2800 alunos

equilibrio

Sane Alessandra
mentora de equilibrio

Comece do simples, que o
sofisticado acontece




Combinados da semana
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Focar no equilibrio selecionando prioridades
Tempo e dinheiro: usufruir e harmonizar estes recursos més a més

Construir metas alcangaveis

Encontrar os momentos ideais do ano para cada projeto g




O que eu posso
esperarde
voces?
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Lagoa Santa MG, a mais antiga das américas, cerca de 10.000 anos




O TEMPO NA ERA DA
INFORMAGCAO (INFINITA)

Google

A missao do Google é

organizar as informac¢oes do mundo

mundialmente acessiveis e uteis.




A CAIXA DO TEMPO

1.440 minutos, 86.400 segundos
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Vocé ja é um gestor de tempo!

INTENCIONALIDADE
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filtros: qual € o meu momento de vida?
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o tempo, ao longo da semana, em atividades dos
nossos varios papéis de vida. O quanto somos
intencionais nesse uso determina a sensacao de

cumprir propdsitos ao longo da vida.
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nao para acertar, mas para escolher, na

vida, a direcao do caminho.

The Most Common New Year's Resolutions for 2018
"Which of the following are you planning to include among your New Year's resolutions?"

Eat healthier 37%
Get more exercise
Save (more) money

Focus on self-care (e.g. get more sleep)

Read more (D <

Learn a new skill — 15%
Get a (new) job (D ' 4%
Take up a new hobby _ 13%

| don't plan on making new year's resolutions

Multiple responses possible

@ @ @ n=1,159 U.S. adults. Conducted December 8 -11, 2017.

@statistaCharts Source: YouGov










METAS E
EXPECTATIVAS

ESPECIFICA MENSURAVEL ATINGIVEL RELEVANTE TEMPORAL
(specific) (measurable) {(ottoinable) (relevant) (time based)
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Estudaringlés

Especifica Inglés EUA
. Estudar 7 horas por semana

Mensuravel I
Entender as aulas do curso na California

Alcancgavel Sim, se tiver ajuda de um professor particular
Avancar no nicho de mercado para ganhar clientes e

Relevante .
mais lucro

Temporal Prazo: até¢ NOVEMBRO 2022

FICAR FLUENTE EM INGLES (AMERICANO), COM
AJUDA DE UM PROFESSOR PARTICULAR, O
SUFICIENTE PARA ACOMPANHAR O CURSO NA
CALIFORNIA. ASSIM, VOU AVANGAR NO NICHO DE
CLIENTES CLASSE A, O QUE ME PERMITE
AUMENTAR O LUCRO. VOU FICAR FLUENTE ATE

NOVEMBRO DE 2022.
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ESPECIFICA MENSURAVEL ATINGIVEL RELEVANTE TEMPORAL
(specific) (measurable) (ottainable) (relevant) (time based)
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“Tudo o que temos de decidir
€ O que fazer com o tempo
que nos € dado”

Gandalf
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