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Sobre o que estamos falando?
Gravidez
Adog¢dao/Guarda

2-0
Ut

),
-

Escola de Governo Secretaria Executiva de Secretaria
do Distrito Federal Valorizacao e Qualidade de Vida de Economia




Esperancar

“E preciso ter esperanca, mas ter esperanca do verbo esperancar, porque
tem gente que tem esperanca do verbo esperar. E esperanca do verbo
esperar nao € esperancga, é espera. Esperancar € se levantar, esperancgar é
ir atras, esperancar é construir, esperancgar € nao desistir!

Esperangar é levar adiante, esperancar € juntar-se com outros para fazer
de outro modo...”

Paulo Freire
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A chegada de uma crianga é um processo ativo.

Nao comeca no nascimento ou na saida da fila de adocao.
= Tem inicio no imaginario, desde a infancia.

= Como eu observo, vivencio e fantasio os papéis familiares?

= Quais modelos eu conhego de familia?

= Familia como unido de pessoas por lacos afetivos (com ou sem
consanguinidade).

= Parentalidade ndo é instintiva, aprendemos a representar papéis sociais.

= Como posso ter acesso a educacgao parental?
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A crianc¢a é uma novidade ao mundo. O mundo é
uma novidade a ela. N6s, adultos, somos a
ligacdo entre o mundo velho e o novo ser que
desabrocha. Somos intérpretes da crianca.
Somos o seu aconchego. Somos a sua inspiragao.
Também somos o seu maior desafio. Porque
somos o que ela conhecera sobre intimidade.
Mais do que isso, somos os catalisadores de todo
o potencial de transformacgao que ela traz
consigo. Uma nova vida é uma revolugao.
Nenhuma revolucdo se faz sem que algo se abale,
Novidade... se desconstrua, se restabeleca, se remodele.

Nenhuma revolu¢do é magica. Nem uma.

Estamos preparados?
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Mudanca no ciclo de vida familiar

“Nao existe nenhum estagio que
provoque mudanga mais profunda
ou que signifique desafio maior
para a familia nuclear e ampliada
do que a adi¢ao de uma nova
crianca ao sistema familiar”

Jack O. Brandt
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Primeiramente, vamos refletir sobre alguns conceitos.

= 0 eu adulto é experienciado por multiplos relacionamentos, na esfera
domeéstica (amigos e familia multigeracional), esfera publica (trabalho,
lazer, vida publica, vida social).

= Esfera doméstica:
» eixo vertical: avos - pais - filhos;

» eixo horizontal: 1. irmaos e amigos antes do casamento; 2. conjuge e
amigos depois do casamento.
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= Tensao entre esferas doméstica e publica:
» positiva: intensifica¢do e diferenciacdo do eu;

» negativa: desconexao das esferas, fixacao unipolar e desconexao dos
eixos.

= Eventos nodais: criam instabilidade na associagdo e na funcdo,
desafiam integridade e crescimento no sistema, afetam o equilibrio e
tém potencial para catalisar fusdo e diferenciacao.
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= A relagdo conjugal fala sobre intimidade.

»A verdadeira intimidade ¢é distinguida da proximidade e ¢é
independente de uma terceira parte e da fusao.

» 0 didlogo emerge na diferenciagdo entre iguais.

»A intimidade encoraja mais autoconsciéncia e mudan¢a na
conceituacdo ou na integracdo dos relacionamentos humanos.
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= Embora a igualdade seja uma atitude politica relativamente antiga,
homens e mulheres ainda tentam vivé-la em sua vida pessoal e
profissional.

= A chegada de uma crianca desequilibra os sentimentos e as suposi¢oes
de igualdade de escolha em relacao ao trabalho e a vida no lar.

= Tornar-se pai e mae é um processo psicologico e social, mais do que
um vinculo entre duas geragdes. Isso modifica o equilibrio entre
trabalho, amigos, irmaos e pais.
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“0 ambiente em que uma crianca nasce pode ser um
ambiente em que ndo exista espago nenhum para elas, exista
espacgo para elas ou exista um vacuo que elas devam
preencher. Muitos fatores determinam o contexto existente
na familia, no momento do nascimento.”

Jack O. Bradt
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Motivacoes para TER um filho ou SER mae/pai
= Narcisico (continuidade da existéncia);

= Sindrome do ninho vazio;

= Salvar relacionamento em crise;

= Substituir um filho falecido;

= Ter companhia;

= Fazer companhia ao irmao;

= Fazer caridade;

= Desejar ser mae e pai, cuidar, educar, amar.
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Toda mulher
nasceu para
ser mae?

Maternidade é algo
instintivo, por isso toda
mae esta pronta para
cuidar do seu filho?

Estar gravida significa
se sentir realizada,
Verdadeiro ou falso? plena e feliz?
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Planejamento familiar

= Quero ser mae? Quero ser pai?

= Como quero ser mae/pai- parentalidade biol6gica ou adotiva?

= Como pretendo me preparar para isso?

= Com qual método anticoncepcional nos identificamos mais?

= Em que momento desejo ser mae/pai?

= Quantos filhos desejamos?

= Mito da plenitude.

= Gestacdo, maternidade e paternidade marcadas por ambivaléncia.
= Nem toda mulher/homem gosta do corpo gravido.

Decidi ser mae.
Decidi ser pai.

Agora, a crianca
precisa ser
ADOTADA pela
familia.

Ela precisa ocupar
um lugar SIMBOLICO
e AFETIVO.

l’ L
R T % GOF
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Gestacao Tabela, Gestacional
O que acontece em cada TRIMESTRE MES SEMANA
trimestre gestacional? s 1 1- 4 semanas
| — 1 2 5 - 8 semanas
- Descoberta da gravidez; | 3 9 - 12 semanas
= Medo da interrupgao. 4 13 - 16 semanas
| 20 5 17 - 20 semanas
- Descobertadosexo; — | 6 21- 24 semanas
= Mais tranquilidade. / 20 e el
o) 8 29 - 32 semanas
: | 5=
- Preparacdo paraoparto; | 9 33 - 36 semanas
- - 37-40
= Mais ansiedade. d 10{ S— b
www.gravidaseantenadas.com.br
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Ciclo gravidico puerperal
Ambivaléncia afetiva Alteragdes
= fisicas

= hormonais
= emocionais
— = profissionais

= familiares

= conjugais
= sociais

= pessoais
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Gestacao - psicoeducacao
Orientagcdes como aspectos facilitadores para o parto.

Hoje: gestacdo como processo e pré-natal psicoldgico.

= Historico de vida, personalidades, contexto atual, inter-relacdo;

= Gravidez e alteragdes na relagdo do casal (particularidades);

= Compreensao sobre os novos papéis familiares no processo da gestacao;

= Fortalecimento do projeto familia, por meio do vinculo materno-paterno-filial;

= Preparacdo para maternidade e paternidade;

= Postura ativa da gestante - atitude participativa no parto;

= Identificacdo das alteragdes emocionais e prevencao de sofrimentos psiquicos.
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Ciclo gravidico puerperal

0606;
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Incertezas
Angustias

Ansiedades

= Primeiros sintomas - estou mesmo gravida?

= Lista de “pode” e “ndo pode” na gravidez - tomada de decisdes.
= Ganhos e perdas por estar gravida.

= Alegria e susto desagradavel.

= Como sera a gestacdo?

= Vou conseguir manter as atividades durante e depois?

= Como ficarda meu relacionamento?

= O bebé estd bem? Continua bem? Ziper na barriga?

= Essas dores sdo normais? Esse sangramento é normal?

= 0 bebé esta crescendo direito?

= Menino ou menina?

= Acho que mexeu demais, de menos, ndo consigo sentir...

= Como serd o parto? Vai dar tempo chegar? Como é a dor?
= Iremos logo para casa?

= O bebé vai nascer com saude?

= Euvou ficar bem?

= Eu vou saber cuidar do bebé?

= Como vou lidar com o irmaozinho?

Escola de Governo Secretaria Executiva de Secretaria
do Distrito Federal Valorizagao e Qualidade de Vida de Economia




12

Gestacao - saude fisica e emocional

= Pré-natal obstétrico;

= Angustias e fantasias (culturais e inconscientes);

= Ansiedade do casal;

= Esquema corporal da gravida, imagem e identidade (limitada, desafiadora);
= Sintonia e conscientizacao corporal: participagdo ativa no processo de parto;
= Participa¢do do parceiro e/ou acompanhante no ciclo gravidico puerperal;

= Intercorréncias fisicas (gestante ou feto) ou psiquicas;

= Atividades fisicas, exercicios respiratdrios, atividades de relaxamento,

massagem.
SN e
— _—
Gestacao - o bebé - Estresse adequado: predispée o

sistema nervoso a amadurecer
mais rdpido e estimula o
desenvolvimento  motor e
cognitivo até os 2 anos
(DiPietro).

Estresse patoldgico: interfere
no desenvolvimento nutricional
(baixo peso ao nascer),
aumenta risco de problemas
respiratérios;  bebés  mais

A mde percebe os movimentos irritaveis e propensos a chorar.
do bebé (17-20 sem)

Olfato e paladar (13-16 sem)

Audicado (14 sem)

Visdo (21-28 sem)

Genitalia externa (13-16 sem)

Maioria dos neurénios (10-18 sem)

Estresse reduz disponibilidade

0 feto constroi hipoteses sobre a vida que o espera - como em de serotonina, necessaria para
uma “previsdao do tempo”, ele precisa se preparar para as conexdes cerebrais que atuam
condigdes futuras. (Barker) como reguladores emocionais.
Escola de Govemo Secretaria Executivade  Secretaria ﬁGDF
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Gestacao - preparag¢ao para o parto
= Parto: carater psicologico da dor e aspecto positivo da preparacio (Inglaterra, 1930).
= Cultura - medo do parto - tensdo - dor.
= Desinformagao causa medo (desconhecido).
= Método psicoprofilatico (Russia, 1949).
» Orientagdo sobre gestacdo e parto;
» Técnicas de relaxamento;

» Exercicios respiratdrios;

» Novos padrdes de resposta: contragdo - tensdo - dor — contragdo, respiragdo -
relaxamento muscular;

» Conexao consigo mesma e com o bebé;

» Relato de medo do parto: insegurangas sobre como sera a vida dela apds o nascimento, se
dara conta da maternagem, se voltara a ser ela mesma;

» Fantasia de incapacidade feminina.

Gestacao - Plano de Parto

Plano de Parto
® =¥ (@

Monlonmens  Liberdade pera Okl s
inemilente  comere beber ﬁlmtmm Lol

AIGIOE

Uberdade de modmenios  gem Foncrind Minimogs  Asdministacis e

© e escoa da. quaisquee medicamento
EPISIOTOMA pimente  eamesde Lo i

Apés Nascer i

D @ # JRC)

SEM s Aguardaronasomenko AQUTTRr 0050 Caniatopale
detompo  natural da placenta muews-m pele IMEDIATO. u'm'm
deligasSo famiar

Omdados do Kecém Nascido

Primeiros exames. NAO
emsdcarenios  agl
felosnocobdamie ool

TEPOTOD0. (NAO s0 uso e
(sepre que possivel)  de prata 130 U0
s A formas)
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Gestacao - rede de apoio e plano de pds-parto

; Contatos tteis
Plano de pés-parto

Delivery de comida/empresas que

o RededeApoio + Organizacio doambiente: fornecem comida congelada;
o Pessoas proximas e de escolha da Compras; = Diarista/cozinheira;
mulher e acompanhante; > Cui : B
crea p Cuidados com a casa; « Doula pés-parto;
o Familia, Amigos; Alimentacdo;
Pessousdispostas a colaborar e Distribuic3ode g = Consultora de aleitamento materno
nder 0 processo da mulher e . = s . P i
;Tu:m».w - atividades do cotidiano ou banco de leite mais préximo;
o Apoio fisico e emocional; o Visitas: = Psicélogo(a);
3 Hordrios; . .
¢ Rodasegruposdemaese X M = Amigas com filhos que conversem
acompanhantes; (presencial e Cronograma; sobre 0 pés-parto:
online) Cuidados com higiene pos-p !

Amigas e familiares que ajudem;

Massoterapeuta domiciliar pés-parto.

A mae é a pessoa que importa na vida do recém-nascido (relagdo simbidtica). Por isso,
apoiar/ajudar diz respeito a todas as outras demandas domésticas ou da rotina familiar.

Expectativas - idealizacao da crian¢a

= Definicdo do sexo bioldgico;

= Aparéncia fisica;

= Boas condigoes de saude;

= Habilidades pessoais - inatas/prodigio;

= 0 bebé mais perfeito do mundo;

= Frustracdo, decepcao, medo, culpa, tristeza, raiva, adaptagao;

= Particularidades da crianga adotada.

Escol de Govemna SecretariaExecutivade  Secretaria [ JEIB3
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Estamos, atualmente, em uma
exigéncia de perfeicdo que
devemos questionar. Para nos
sentirmos pais perfeitos,
esperamos nossos filhos com
todas as competéncias e
possibilidades maximas de
exploracao delas.

Myriam Szejer

Escola de Governo Secrotaria Executivade  Secretaria @'GDF
do Distrito Federal e de Vida de T -

Expectativas - idealizacdo da familia
“Serei a mae mais brilhante.”

= Montanha-russa: extremos de rejei¢do e de idealizacao.
= Aspectos emocionais e sociais.

» Eu acho que quero ser mae/pai.

» Quero ser tdo bom quanto meus pais.

» Quero ser diferente dos meus pais.

» Eu acho que ndo vou conseguir ser tdo bom/boa quanto meus pais.
= Em qual familia esta crianc¢a esta chegando?

» Primogénita, bebé arco-iris, cacula, “rapa do tacho”.

Escola de Governo Secretaria Executivade  Secretaria ﬁ'GDF
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. Existem dois partos:
) um no qual o bebé nasce e outro
quando ele “nasce para os pais”;
77 este segundo corresponde
a saida do hospital.

Maria Teresa Maldonado

Escola de Govema Secretaria Executivade  Secretaria ﬁvGDF
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A crian¢a REAL

= O primeiro contato com o bebé: alegria e decepg¢ao.

= Os pais amam a crianga de sua fantasia, que nao é o bebé real.
= Dependéncia para cuidados fisicos.

= Alteracgdo do sono.

= Dificuldade de compreender necessidades.

= Choro.

= Presenca dos parceiros: bem-estar fisico e emocional, reduz
intercorréncias obstétricas e transtornos psiquicos.

= Precisa ser adotada pela familia e compor um lugar simbélico.

Escola de Govemno Secretaria Executivade  Secretaria ﬁGDF
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A crian¢a REAL em caso de ADOCAO

= Respeito a histdria particular da crianca:

»adversidades, desprotecdao, abandono, negligéncias e outras
violéncias, rompimento de vinculos, institucionalizac¢ao.

= Reconhecimento da histéria dos pais adotantes:

»adogcdo prévia, experiéncias de infertilidades, tratamentos
malsucedidos, perdas familiares e outros contextos.

= Respeito ao tempo da crianga para adaptagao.

= Cuidado parental, convivéncia e conflitos sdo fendmenos que permeiam
o exercicio da parentalidade.
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= Caracteristicas da formacdo do vinculo da adoc¢ao:

» encantamento, desilusdo, regressao, desculturacdo, consolidacao do
vinculo, curiosidade sobre a origem.

= A crianca tem direito de saber sobre o passado e conhecer que chegou
pela adogao; a sua histoéria deve ser tratada de forma natural.

= Medo da origem da crianga e hipervaloriza¢do da hereditariedade.
= Acolhimento, protegdo, cuidado, respeito as singularidades.

= Novas relacdes de apego podem ser estabelecidas.

Escola de Governo Secretaria Exscutivade  Secretaria ﬁGDF
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Vinculacao familiar - da prova de fogo (puerpério)
ao resto da vida

= Primiparas;

= Multiparas - administracao da relagao fraternal;

= Alojamento conjunto e aleitamento materno - adaptagao natural da triade,
diminuicao da inseguranga e aumento do sentimento de adequacgao;

= Dois partos - bebé nasce; bebé nasce para os pais (chegada ao lar);

= Relagdo conjugal necessita de reestruturacao rapida;

Escola de Govema Secretaria Executivade  Secretaria ﬁGDF
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= Convivéncia e adaptacao de cada membro ao seu novo papel;
= Atengdo ao casal - dificuldade na reestruturagdo e separacao;
= Saude mental materna e depressao p6s-adogao;
= Mulher no pés-parto - regredida:
» seguranca e protecao do companheiro;
» cuidado da genitora para que possa dispensar cuidados ao bebé;

= [rmaos - participacdo na rotina, decisoes e cuidados;

Escola de Govem Socretaria Exscutivade  Secretaria ﬁGDF
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= Demandas emocionais paternas no puerpério;

= Expectativa de que seja forte para apoiar a mulher;

= Dificuldade em despir-se do papel do protetor e falar suas angustias;
= Sofrimento diante da imprevisibilidade do ciclo gravidico-puerperal;
= Insegurancga quanto ao papel que irda desempenhar;

= Histérico de vida e relagdo com a familia de origem;

= Modelo de paternidade que deseja ou nao seguir;

= Conjugalidade e sexualidade.

Escola de Governa Secretaria Exscutivade  Secretaria ﬁGDF
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Saude mental materna e primeira infincia

“Os bebés de maes deprimidas se ajustam a baixa estimulacgao e
acostumame-se a falta de sentimentos positivos.

Os bebés de maes agitadas podem ficar superexcitados e ter uma sensagao
de que os sentimentos estdo explodindo, e ndo ha muito o que vocé ou
qualquer um possa fazer em relac¢do a isso (ou eles podem tentar desligar
seus sentimentos completamente para lidar com a situagao).

Os bebés bem cuidados esperam um mundo que seja responsivo aos
sentimentos e que ajude a trazer estados intensos de volta a um nivel
confortavel; por meio da experiéncia de ter alguém fazendo isso por eles,
eles aprendem a fazer por si préprios”.

Sue Gerhardt
Por que o amor é importante: como o afeto molda o cérebro do bebé.

Escola de Governo Secretaria Exscutivade  Secretaria ﬁGDF
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A importancia da rede de apoio

= Dependéncia para cuidados fisicos;

= Bebé requer atencdo materna 24 horas por dia;
= Alteracdo do sono - mae e bebé;

= Dificuldade de compreender necessidades;

= Choro;

= Estrutura doméstica que funcione, sem interferéncia direta/indireta
da mae;

= Visitas - inadequacdes, restri¢des, curta duracgao;

= Nosso cérebro é social: o padrdao de experiéncias emocionais com outras
pessoas molda nossas respostas emocionais ao longo da vida.
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Convivéncia familiar e comunitaria

Tigres machos ou fémeas nao serao melhores ou piores, quer vocé
suponha que eles habitem sozinhos em sua prépria selva, quer suponha
que habitem em centenas de pares. Mas o homem é verdadeiramente
alterado pela coexisténcia de outros homens; suas habilidades nao
podem ser desenvolvidas quando esta sozinho e apenas consigo mesmo.
Portanto, a raga humana nao é uma metafora ousada, mas a sublime
realidade, que permite a aproximacgao e até a unido da raga humana
em um unico corpo.

Coleridge, 1806.
Por que o amor é importante: como o afeto molda o cérebro do bebé.
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E PRECISO UMA ALDEIA INTEIRA

PARA EDUCAR UMA CRIANCA
Proverbio Africano ! !

Escola de Governo Secrotaria Exscutivade  Secretaria ﬁGDF
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