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Bases de equilibrio

Os pés devem estar em sentido diagonal, voltados para a frente. Nunca
na mesma linha. Joelhos semiflexionados e bragos a frente do tronco.
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Formas de se movimentar em base.
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Levantada técnica

Ao sofrer um empurrao ou forga que o desloque de tal forma que a queda
seja inevitavel, prepare o seu corpo de forma a reduzir os danos,
dissipando a forca e reduzindo o impacto direto ao solo. Deixe os bracos
soltos, dando um ligeiro tapa ao solo, curvando a coluna de forma a
protegé-la. Junte o queixo ao peito para proteger a nuca.
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Detalhe da aproximac¢ao do queixo ao peito para a prote¢ao da nuca.
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Logo ap6s a queda, procure primeiramente proteger a cabeca de um
possivel segundo ataque. Apoie firmemente uma das mao e o pé do lado
inverso ao solo. Em seguida, lance o outro pé para tras e desenvolva a
postura ereta, protegendo sempre a cabeca.
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Pontos sensiveis

Pontos sensiveis sdo locais do corpo ricos em terminagdes nervosas que,
quando pressionados, podem auxiliar no processo de contenciao ou
desestimulo a uma possivel agressao.

S N

O conhecimento desses pontos tem o objetivo de AUXILIAR na execugdo
das técnicas protetivas durante o processo de conten¢do e ndo tem um
fim em si mesmos.
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Principio das forcas opostas

el
O principio das for¢as opostas propde um controle corporal nao violento

de contencao, em que dois agentes diminuem o espaco e restringem a
capacidade de movimentagao do individuo que se deseja conter.

Neste caso, um dos agentes verbaliza com o socioeducando, na tentativa
de persuadi-lo a ndo ferir a si mesmo ou agredir a outrem. A
verbalizacdo serve também para dissimular a aproximacao do outro
agente do lado oposto, que encurta a distancia e permite uma conteng¢do
mais segura para todos os envolvidos.
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O primeiro passo é o controle dos membros superiores, atentando-se para a
base de equilibrio, bem firme, e a localizacao do pé do socioeducador, que,
durante o processo de estabilizacdo do posicionamento, deve permanecer
atras das pernas do socioeducando.

Com o controle dos membros superiores, é possivel uma ampla gama de
técnicas, como a chave-de-braco reta, por exemplo, ou, no caso de
rendicao, a condu¢ao das maos para tras, seguida do algemamento.
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Resisténcia passiva
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Pode acontecer de o socioeducando, apesar de nao desejar agredir,
resistir a sua retirada necessaria do recinto. A esse tipo de resisténcia
chamamos de resisténcia passiva. Dessa feita, pode entdo o adolescente
assumir uma postura retraida, dificultado o controle corporal através
dos seus membros e, por conseguinte, a sua retirada do local. Nesse
contexto, visando restabelecer a ordem do ambiente e preservar a
integridade fisica de todos os envolvidos em uma situacdao de risco,
utilizamos a seguinte técnica protetiva, apos a estabilizacao da postura
de equilibrio dos agentes.

EGOV SEFP [y
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Os dois agentes (mas poderia ser somente um, enquanto o outro apenas
mantém estavel o adolescente, com uma postura de equilibrio e
dominacdo de seus bracos, utilizando a pressdo contrdria com seu
préprio corpo) flexionam o tronco de forma a encaixar a axila no pulso
do socioeducando.
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Retornando o tronco de volta a posic¢ao inicial, mantendo a pegada firme
no ombro e controlando o cotovelo do adolescente com a outra mao,
consegue-se, enfim, a aplicacdo da técnica e o efetivo controle dos
membros superiores e, por conseguinte, de todo o corpo. Recomenda-se
bom senso e aten¢do durante a execu¢ao do movimento.
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No caso de retraimento extremo por parte do adolescente, torna-se mais
dificultoso o acesso aos bracos. Uma das formas eficazes de criar
abertura é a partir do cotovelo. Crie espaco fazendo uma pegada na
regido do triceps, infiltrando um dos bragos para permitir o acesso
completo.

ot it % cor
do Distrito Federal Orcamento ¢ Gestio O
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Exemplo de contenc¢dao em dupla

contra resisténcia passiva
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Posturas mais provaveis do socioeducando em resisténcia passiva.
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Situacoes-problema

Contencgoes de cunho individual
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Neste caso, apenas um dos agentes esta capacitado para a contenc¢do
técnica. Embora o outro ainda ndo esteja capacitado, se ele ao menos
usar o principio das forcas opostas (figura 2), cria a possibilidade de o
outro aplicar a técnica adequada para o a contencao protetiva.

Neste caso, o socioeducando mantém um agente socioeducativo sob
controle corporal em situagdo de crise. Nao existe a presen¢a de arma
branca, mas somente luta corporal.

Saecretaria de
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O agente desloca o quadril para o lado e para tras e, entdo, posiciona a
perna esquerda atras do agressor, ao mesmo tempo em que procura, com
o braco esquerdo, criar espago entre os dois. Esse espaco diminuira a
pressao no pescoco.
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E importante girar a cabeca de forma a colocar o queixo sobre as costelas do
agressor. Esse posicionamento reduz a pressdo sob a glote permitindo o maior
fluxo sanguineo para o cérebro. Em situacdes de constricao de pescoco, cada
segundo de restricdo de sangue para o cérebro ou ar para as vias aéreas pode
causar desmaios ou até mesmo a morte. O posicionamento do queixo tem a
funcao de aliviar a pressao sobre a glote e desestimular a constricdo, tendo em
vista que quanto maior a for¢a que o agressor impuser maior sera a pressao do
queixo sobre suas costelas.

EGOV SEFP L. Jely
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0 agente pode usar os seus bracos em volta do tronco do jovem de forma
a ampliar a pressdo do queixo nas costelas. Apds a execucao do primeiro
movimento, o socioeducador deve posicionar uma de suas mados no
antebraco e a outra sobre o punho do agressor possibilitando, assim, a
quebra da pegada.

Concluindo o movimento, ele se move para tras do socioeducando,
conduzindo uma de suas maos para as costas.

Secretaria de
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Outra opgao seria, com o brago esquerdo, alcangar o rosto do agressor e
fazer pressao sob o nariz.
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Ao mesmo tempo em que o agente faz pressdo sobre o ponto sensivel, ele
deve fazer postura levantando o tronco.
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Contencoes de cunho individual

Escola de Governa  Fazend & GDF
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As imobiliza¢des de cunho individual sdo efetuadas por um unico agente
e devem ser usadas com pericia em Seguranca Protetiva, tendo em vista
a gama de detalhes que as técnicas possuem. Sao de grande valia em
situacdes de defesa pessoal ou em casos em que seja necessaria a
contencao, e o agente, em uma situagdo de excecdo, encontre-se sozinho
por falta de efetivo.

Escola do Governo Fa @ GDF
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Imobilizacoes de cunho individual

As imobilizagdes de cunho individual ndo excluem necessariamente a
participacdo de terceiros. Esses ultimos podem participar como
facilitadores do processo ou coadjuvantes complementares.

Secretaria de
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No caso da auséncia de outro agente para a contencao (situacao atipica e
que deve sempre ser evitada), uma op¢do emergencial sdo as manobras
de contencao individual, como mostra a ilustracdo. Note que, neste caso,
o agente domina um dos bracos do adolescente, passando sua prépria
axila por cima do ombro do socioeducando e projetando o peso do corpo
para baixo.
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Detalhe para o posicionamento do antebraco do adolescente, cujo
polegar esta voltado para baixo.
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Com o dominio do punho, o agente empurra o cotovelo do adolescente
para cima com a mao espalmada. Assim que o cotovelo se encontrar
acima do ombro, o agente empurra o cotovelo para frente e depois para
baixo.
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Sempre verbalizando, o socioeducador conduz o socioeducando até o
solo. Note que o rosto do adolescente deve esta virado para o lado oposto
ao do agente. Fixa o quadril do jovem ao solo com a tibia (canela) para
evitar que ele esperneie e acabe machucando a si mesmo. Ao final do
movimento, conduzem-se as maos do socioeducando para tras, abrindo-
se possibilidade para o algemamento.

Secretaria de "
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Surpreendendo o socioeducando, o agente alcanga o posicionamento
chamado cinto de seguranca. Um dos bragos do agente passa por cima do
ombro enquanto o outro brago passa por baixo da axila do adolescente.
Note que a mao que esta por baixo fecha a pegada, segurando no pulso
do brago oposto.

Secretaria de "
Escola de Governo  Fazenda, Plancjamento, tGDF
do Distrito Federal  Orgamento & Gestio et

e —

EGOV SEFP [ 1%

( Etompo do agdo.



21

A partir do cinto de seguranca, o agente causa desequilibrio ao
adolescente de forma a conduzi-lo ao solo, local onde é mais facil de se
alcancar o controle corporal tendo em vista que o agente esta
executando a técnica sozinho. Observa-se que o cinto de seguranca
permite a evolucdo para a gravata técnica.

Secretaria de ¥
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Transigdo do cinto de seguranga para o solo (perfil).
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Evoluc¢ao do cinto de seguranga para a gravata técnica

Secretaria de
Escola de Governo  Fazenda, Planeiamento, tGDF
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A gravata técnica no ambito do sistema socioeducativo deve ser aplicada
com muita responsabilidade e cautela. Utilizamos apenas a técnica da
pressdo intermitente, ou seja, uso de contracdes em pulsos, jamais uma
pressdo constante. Esse procedimento, auxiliado a verbalizacdo e ao
comando de voz, é extremamente necessario durante toda a contencao,
tanto para desestimular o prosseguimento da atitude agressiva por parte
do adolescente, quanto para evitar a perda da consciéncia do
socioeducando.

EGOV SEFP [y
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i ¢
Iy

Lembre-se: essa técnica é somente recomendada como ultimo recurso e
jamais com forca abusiva. Corpo em relaxamento total, auséncia de
resposta verbal sdo indicativos de perda da consciéncia, o que nao é o
objetivo desta técnica; porém, caso aconteca, nada de desespero, solte
imediatamente o socioeducando, conduzindo-o com cuidado ao solo.
Caso o agressor ndo recupere a consciéncia naturalmente, tome as
precaucdes necessarias segundo os procedimentos de primeiros
SOCOITOS.

Transi¢do da chave de brago para o cinto de seguranca.
SRR P e

—_—
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Contencao em “V”

Esse tipo de contencdo tem por
principio o posicionamento em “V”
dos agentes socioeducativos, situacao
em que o socioeducando é o vértice
do triangulo. Essa formac¢do permite
que um agente continue verbalizando
com o adolescente enquanto o outro
se aproxima. Utiliza-se, portanto, do
elemento surpresa como fator de
reducdo de risco para a integridade
fisica de todos os envolvidos.

o
<
S
<
L}
2
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Com as maos em cunha, o agente se aproxima aplicando a americana.
Em seguida, o agente que verbalizava efetua o mesmo golpe do lado
oposto. Recomenda-se prévio acerto do procedimento a ser feito pelos
agentes, de forma a dinamizar o processo e aumentar sua eficacia.
Atente-se para a base de estabilidade na execu¢do do movimento.

Secretaria de
Escola de Governo  Fazenda, Plancjamento, tGDF
do Distrito Federal Orgamento e Gestho L oate

e

EGOV SEFP [ 1%

( Etompo do agdo.




25

Com os bracos dominados, imediatamente reduz-se o espaco entre os
agentes e o socioeducando (principio das for¢as opostas), preservando
sua integridade fisica e reduzindo seu poder de reacao.

Secretaria de
Escola de Governo  Fazenda, Planejamento, GDF
do Distrito Federal Orcamento ¢ Gestio L~}

e ————

Detalhe do correto posicionamento do dominio dos membros superiores.
O foco principal deve ser o controle do cotovelo. Ndo é necessario usar
forca excessiva. Essa técnica tem por caracteristica a truculéncia minima.
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Técnica de torcao
de mao (mao-de-vaca)

Na contencdao em “V” e em muitas outras situacdes, pode-se usar a
técnica de tor¢do de punho, de forma a potencializar o controle corporal
e/ou retirar possivel arma branca das maos do agressor. Aplica-se
trazendo a palma da mao em direcdo ao antebrago, com o cotovelo do

adolescente fixo.

Sccrutam de
Escola de Governo  Fazenda, Plancja GDF
do Distrito Federal  Orgamento & Gesuu 3
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Colocacao

A conducdao do jovem apds o
dominio deve ser feita com
ampla verbaliza¢do, informando
ao adolescente o que se pretende
fazer, em que direcdo ir e em que
momento ir. Essa recomendacdo
possibilita ao socioeducando
colaborar com o procedimento,
oferecendo menor resisténcia.

i
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Conducgao ao solo

Caso seja necessario levar o adolescente com seguranga ao solo, esse
procedimento segue os mesmos principios da condug¢do, ou seja,
informando o que se quer, o que vai ser feito e quando sera feito.
Cabe salientar a importancia do apoio sob os ombros para evitar lesoes.
Pede-se também que o socioeducando vire o rosto de lado e se ajoelhe
para a protecao de sua propria integridade fisica.

Secretaria de
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Colocacgao ao solo

Cautelosamente, o socioeducando é levado ao solo, sempre com apoio
sob os ombros. Nessa posicdo, é possivel o algemamento, que permite,
por conseguinte, a vigilancia emergencial de um dos agentes em casos de
multiplos conflitos em um mesmo ambiente em que o efetivo esteja
insuficiente enquanto ndo chega o devido reforgo.
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Ao término do movimento, procure restringir a movimenta¢dao do
socioeducando, utilizando a pressao dos joelhos de ambos os agentes
socioeducativos na lateral dos bragos do adolescente, no intuito de
salvaguarda-lo de ferir a si mesmo com movimentagdes mais bruscas.
Note que a tor¢ao de mao é uma opg¢do como complemento do controle
corporal.

Segaeanms P eTE

T —

Técnica de torcao de mao em pé

No caso em tela, a aproximacao se da em base, protegendo o rosto e
buscando o pulso do socioeducando. Tomando a posicdo lateral em
relacdo ao jovem, os agentes posicionam o cotovelo deste em seu plexo
solar e finalizam a imobilizagdo com a tor¢do de mao.

Secretaria de
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O principal detalhe dessa técnica é o firme apoio do cotovelo no plexo.
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Tor¢ao de mao unilateral em pé
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Partindo do mesmo principio de aproximacdo, os agentes seguram o
ombro do adolescente com um gancho e lateralmente executam uma
chave de braco, com pressdo no cotovelo. Essa técnica sé se aplica em
dupla e basta um dos socioeducadores encaixar a chave.

Conducdo técnica para atras das costas

A transicao da chave de mao para as costas propicia a liberagdo de uma
das maos do agente para acessar o HT ou as algemas, se necessario.

EGOV SEFP [y
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O firme apoio do cotovelo em todas as etapas da transicdo é fundamental
para o sucesso da técnica. Ao final da transicao, o cotovelo sera apoiado
no biceps do agente.

Secretaria de
Escola de Governo  Fazenda, Planejamento, {GDF
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Procedimentos errados (jamais devem ser executados)

Ao executar a gravata técnica, o antebrago do agente pressiona a
traquéia do jovem. Note como a dobra do cotovelo esta longe da glote do
socioeducando. O certo é que a dobra do cotovelo esteja para baixo e em
direcdo ao plexo, pois, da forma como apresentada a imagem, pode
ocasionar lesao na traqueia.
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O agente, ao encaixar a gravata técnica, ndo deve deixar um de seus
bracos pendentes a frente da pessoa a ser contida.

Secretaria de .
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Isso pode permitir que o agente sofra uma chave de bracgo. O certo seria
que todo o movimento de encaixe fosse justo e préoximo ao pescogo.

Secretaria de "
Escola de Governo  Fazenda, Plancjamento, tGDF
do Distrito Federal Orgamento e Gestho L)

e —

EGOV SEFP [y

Etompo do agho.



33

Durante uma contenc¢do, enquanto um agente imobiliza o pescoco, pode
acontecer que outro, na ansia de ajudar, agarre as pernas do adolescente
e levante. O peso do corpo do jovem passa a se apoiar em sua cervical,
podendo ocasionar lesao grave ou até a morte.

Secretaria de
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Esse tipo de conten¢do ja ocasionou mortes em sistemas prisionais e
pode ser evitada com informacao e técnicas adequadas. JAMAIS levante
as pernas de alguém que esteja sob controle de gravata técnica. O certo é
buscar aplicar alguma técnica protetiva em um dos bragos ou esperar
que o agente que esta utilizando-se da gravata técnica conduza o
socioeducando sozinho até o solo, afim de que se efetue a contencdo de
forma segura para todos os envolvidos. N

Escola de Governo  Fazenda, Planejamento,
do Distrito Federal Orcamento ¢ Gestio
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Obrigado a todos!

Agradecemos a todos os integrantes do Sistema
Socioeducativo que buscam, por meio do
conhecimento, a melhoria dos servicos
prestados a sociedade. Acreditamos que
somente com a qualificacio do servidor
podemos levar a socioeducacdo a um novo
patamar, no qual todos os procedimentos
estejam em consonancia com os principios e
leis que nos regem. Temos por base a resolucao
nao truculenta e a ampliagcdo do didlogo como
forma primordial de resolugcdo de conflitos.
Deixamos nossos cumprimentos a todos que
um dia se doaram em prol de um Sistema
Socioeducativo melhor e mais humano.

Secretaria de "
Escola de Governo Fazenda, Planejamento, GDF http://egOV.df.gOV.br
)] £ oo o oo

do Distrito Federal

Orcamento e Gestao
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