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Bastao TONFA/PR24

Secretaria da W0
Escala do Governo  Fazenda, . K
do Distrito Federal Orgamento & Gestho Bl

Historico
= Século XVI, Okinawa, Japao - imperador Sho Shin -

proibicdo do uso de armas com a finalidade de
estabilizar o pafs;

= Utilizada, originalmente, para moer graos/retirar
casca de arroz;

= Utilizagdo de armas agricolas como defesa pessoal pela populacao;
= Elaborada, originalmente, em carvalho vermelho;

= Ap6s a Il Guerra Mundial, com a imigra¢cdo de muitos mestres de artes
marciais, houve a difusdo das armas orientais.
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Utilizacao
= PR 24;

= Nos EUA, a tonfa foi modificada, passando a ser feita em fibra de
carbono e polietileno;

= Na década de 70, a policia da Califérnia passa a utilizar o bastao tonfa
pela sua eficiéncia, em neutralizar sem causar danos graves a
integridade fisica da pessoa;

= Em 1985, a ferramenta chegou ao Brasil e sofreu adaptagdes, para ser
utilizado pelos brasileiros;
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= Inicialmente, era considerado uma arma de guerra;

=0 que o torna um equipamento de defesa da vida é a qualificacdo
profissional do servidor, por meio do aprendizado de técnicas
especificas e pré-selecionadas para a atividade;

= Ha restricbes quanto as areas que podem ser atingidas com o bastao
tonfa. Deve-se priorizar pontos vulneraveis que possibilitem maxima
eficiéncia na prote¢do e que provoquem danos minimos. A partir dessa
perspectiva, existem 3 zonas a serem consideradas no corpo humano,
as quais veremos a seguir:
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Zonas de impacto

= VERDE: area do corpo humano que podem sofrer lesdes leves e de
efeitos temporarios. Sdo elas: bracos, antebragos, punhos, maos, pernas,
pés e tornozelos;

= AMARELA: areas do corpo humano que, quando atingidas, podem
sofrer lesdes relativamente mais graves. Sio elas: articulacdes dos
joelhos, cotovelos, ombros, clavicula, regidao da cintura, drgaos genitais
e costelas;

= VERMELHA: areas do corpo humano que, quando atingidas, podem
sofrer lesdes graves, com risco de morte. Sdo elas: cabega, nuca,
pescoco, regido central do tdrax, rins, coluna vertebral e pulmdes.
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Zonas de impacto
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Posturas: defensiva e ofensiva

Uso diferenciado da forc¢a

=0 uso da forca deve pautar-se nos principios da legalidade,
proporcionalidade e conveniéncia;

= A utilizacdo deve ser feita de forma a cessar a acdo, indo contra os
movimentos do agressor e ndo visando a lesionar o individuo.
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Posicionamento correto da empunhadura
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Empunhadura basica

e
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Empunhadura ostensiva
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Empunhadura espada
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Empunhadura martelo
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Empunhadura gancho
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Técnicas de bloqueio

Postura defensiva
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= Bloqueios de ataque a cabeca.
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= Bloqueios de ataque ao tronco.
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= Bloqueios contra ataques abaixo da cintura.
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Técnicas de ataque

Postura ofensiva

Técnicas com a Unica finalidade de neutralizar a agressao.

= Ataques frontais.

Secretaria de
Escola de Governo  Fazenda, Plancjamento, &'GDF
do Distrita Federal  Orcamento & Gestio [ty

—_—

EGOV SEFP | . 0




12

= Ataques laterais.
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= Ataques em “X” (movimento “oito deitado”).
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