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Roteiro de aula

1) Informes epidemiol6gicos em saude do trabalhador;

2) Conceitos basicos em satde e seguranca do trabalhador;

3) Documentacdo legal de seguranca e saude do trabalhador;

4) Riscos ocupacionais - defini¢do, tipos, medidas de prevencao;

5) Mapeamento dos riscos ocupacionais.

Secretaria de
Escola de Governo  Fazenda, Plancjamento, ' GDF
do Distrito Federal  Orgamento e Gestio Sl T
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Salvador, BA - Marco de 2016

Bahia tem 31 profissionais de satde infectados =
por HIV e hepatite apods acidentes ocupacionais

por Estela Marques

Com esta seringa, nao ha contato com agulha
contaminada| Foto: Estela Marques/BN

Em 2015, acidentes ocupacionais infectaram com o virus do HIV e da

hepatite 31 trabalhadores da area de saiide na Bahia. Os dados sdo

do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (Sinan), vinculado ao

Ministério da Satide. De acordo com a enfermeira e especialista em

Controle de Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Satide da empresa Sol-

Millennium, Karine de Aratijo, o ntimero é considerado elevado, mas pode
er agravado se considerado os casos nao notificados. "0 que a gente tem

EGOV SEFP [y
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Hospital Regional de Ceilandia- 2016

Incéndio causa explosao e deixa trés
feridos na UPA de Ceilandia

Sala onde ficam guardados tubos de oxigénio explodiu, diz funcionaria.
Trés segurancas sofreram ferimentos e foram atendidos pelo Samu no local.

Alexandre Bastos
Bog1he 'i il um

Trabalho mata mais do que epidemia no Brasil

- Dados do Anuério NUMERO DE MORTES 6 NUMERO DE ACIDENTES
Estatistico da Previdéncia d“““’az"” emmiaes
Social (AEPS) de 2007 a a["16119.523 117911
2013; 19,4 mil { PORANO N !

= 19,5 mil mortos e 101 mil 2,8 mil \
invalidos; - R

= Acidentes de Trabalho (AT)
matam 6x mais que a
dengue;

- Dengue no periodo: 5,03 3,3 mil
milhdes;

-Setor Saﬁde lidera ranking: TRABALHO DENGUE 007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
66 ,4 m]l Fonte: Anuario Estatistico da Previdéncia Social

EGOV SEFP




Quanto custa o adoecimento do trabalhador?

Gl ECONOMIA

Custo anual dos acidentes/doencas do

Acidentes de trabalho custaram trabalho aos cofres pablicos.

R$ 26 bilhdes a Previdéncia entre —)

7201'2 e 2017. diz MPT R$ 5,2 bilhdes/ano

P e o e e o o e M e e e e e e e IRESEARCH

1
; Cost-effectiveness of Novel System !
of Mosquito Surveillance '
and Control, Brazil

Kim M. Pepin, Cecilia Marques-Toledo, Luciano Scherer, Maira M. Morais,
Brett Ellis, and Alvaro E. Eiras

publicos.

USS 1,3 bilhdes/ano

[ 5

Secretaria de
scola d Fazenda, Planejamento, ﬁ GDF
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Conceitos em saude e seguranca do trabalhador

r
A satide do trabalhador ﬁg@g\g

= Configura-se como um campo de praticas e de conhecimentos
estratégicos interdisciplinares, multiprofissionais e interinstitucionais
(GOMEZ et al, 2018);

= Objetivo: analisar e intervir nas relacdées de trabalho que provocam
doengas e agravos;

= Seus marcos referenciais sao os da satude coletiva e ela visa: a vigilancia,
prevencao, recuperacao, reabilitacao, promocao e protecao da saude

dos trabalhadores.
g o P b

T ———
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= Epidemiologia
= Toxicologia
—— = Ergonomia
= Administragido

/ = Seguranca do trabalho
= Secretaria de Saude
— —— = SEFP
= Universidade de
Brasilia
\ = Vigilancia sanitaria

= Enfermeiros
——————— = Engenheiros

= Técnicos em seguranca
= Fonoaudidlogos

Seguranca do trabalho

= Conceito: ramo do conhecimento que estuda as condi¢des de trabalho
e aplica métodos para prevenir acidentes/incidentes e doencas do
trabalho (MATTOS; MASCULO, 2019).

= E como se faz a prevengdo? Se faz por meio da...

EGOV SEFP | . 0




1. Identificacdo e avaliacdo dos fatores de riscos e das cargas de trabalho
com origem:

= no ambiente de trabalho;
= no processo de trabalho;
= na organizacao do trabalho.

2. Implantacdo de medidas para eliminar, neutralizar ou reduzir os
fatores de risco.

3. Identificacdo dos possiveis efeitos nocivos a saude do profissional
(agravos e doengas).

Secrataria de
Escola de Governo  Fazenda, Plancjamonto, GDF
de Distrite Federal  Orgamento e Gestio  [sliitast

T ————

Em sua opiniao, a seguranca do trabalho tem valor
na logica de nossa empresa?

Secretaria de
Escola de Governo  Fazenda, Planejamento, GDF
do Distrito Federal  Orgamento e Gestao [ttt
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Como vocé pode contribuir para ajudar a melhorar
a sua segurangca e a sua saude e de seus colegas
em seu ambiente de trabalho?

Secretaria de
Escola de Governo Fazenda, Planejamento, GDF
do Distrito Federal Orgamento e Gestao N Swatiertn

Documentos legais de Saude e Seguranc¢a no Trabalho
(SST) no GDF

Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA)

= Conceito: acdes continuas de levantamento dos riscos ocupacionais
(fisicos, quimicos e bioldgicos) existentes no ambiente de trabalho e
definicio de medidas de prevenc¢do. Elaborado por Engenheiros ou
Técnicos em Seguranga.

= A execucdo do programa da origem a um documento-base que possui todas
as informacgdes levantadas no local de trabalho (natureza, concentragao,
intensidade e tempo de exposi¢cdo dos agentes de risco) com as respectivas
medidas de controle (existentes e/ou propostas).

= Objetivo final: reducdo/eliminagao de acidentes e doengas do trabalho.

Secretaria de
Escola de Governo  Fazenda, Plancjamento, ﬁGDF
do Distrita Federal  Orcamento & Gestio ———

T — |
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Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO)

=0 PCMSO tem como finalidade promover, com base nos riscos
identificados no PPRA, a monitoracdo e a preservacdo da Saude
Ocupacional, por meio da realizacio dos exames admissionais,
periédicos e demissionais, da mudanca de funcdo, do retorno ao
trabalho; da emissdo do Atestado de Satide Ocupacional (ASO).

Secretaria de
Escola de Governo  Fazenda, Plancjamonto, GDF
do Distrito Federal Orcamento ¢ Gestio v ol T

e ——————

Laudo Técnico das Condi¢cdes Ambientais do Trabalho (LTCAT)

=Com base em inspe¢oes dos locais de trabalho, realiza-se o
levantamento dos agentes agressivos presentes nos ambientes, as
medidas preventivas adotadas, definindo a caracterizacao das fungoes
que sao insalubres ou perigosas.

= Este levantamento fornece subsidios para ado¢do de medidas que
minimizam e ou neutralizam os agentes agressivos que possam ser
considerados insalubres e/ou periculosos.

Secretaria de
Escola de Govemno  Fazenda, Plancjamento, aGDF
do Distrito Federal  Orcamento e Gestio [iliitantes

T ——]
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Riscos ocupacionais

=Até que ponto o trabalho pode interferir
negativamente na minha vida?

= Quais riscos eu corro ao desenvolver minhas
atividades diarias?

= 0 que eu preciso fazer para me proteger?

= Quais sdo meus direitos e deveres em relacao a

minha seguranca e a dos meus colegas? (leis e
normas aplicaveis)

Secretaria de
Escola de Governo  Fazenda, Plancjamento,
do Distrito Federal Orgamento e Gestio

= Conceito: considera-se risco ocupacional a possibilidade de um
trabalhador sofrer um determinado dano (acidente ou doenga) no seu
trabalho em decorréncia de agentes pré-determinados;

= Todas as situacdes de trabalho que podem romper o equilibrio fisico,

mental e social das pessoas;

= Os estudos sobre os riscos ocupacionais apontam que, quando eles nao
sdo submetidos ao controle, levam ao aparecimento de acidentes e

doencgas profissionais (MAURO et al, 2004).

Secretaria de
Escola de Governa  Fazenda, Plancjamento, GDF
do Distrito Federal  Orgamento e Gestio i

T ——
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N
Riscos Riscos
guimicos bioldgicos

i .
Riscos Riscos
fisicos ergénomicos

.
Riscos de
acidentes

‘Secretaria de
Escola de Governo  Fazenda, Plancjamento,
«do Distrito Federal Orgamento e Gestio

Riscos psicossociais

Governo  Fazenda, Plancjamenta,

Escola de ,
do Distrito Federal Orcamento ¢ Gestio
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Fatores que influenciam:

= concentragdo (grau)
= intensidade

= tempo de exposicao :
p posi¢ = natureza do risco

= sensibilidade individual

Escola do Governo  Faze

Sacretaria de
nda, Planejamento, GDF
do Distrito Federsl  Orgamento & Gestio Rt A

T ———

Riscos fisicos

Sdo as diversas formas de energia a que possam estar expostos 0s
trabalhadores.

= Ruidos;

= Temperaturas extremas (frio - calor);

= Radiagdes ionizantes e ndo ionizantes;

= Vibragoes;

= Umidade (locais encharcados ou com vapor excessivo);

= PressOes anormais.

Saecretaria de
Escola de Governo  Fazenda, Plancjamento, GDF
do Distrito Federal Orcamento ¢ Gestio L~

T ——
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Riscos fisicos - ruido
= Risco fisico mais comum em ambientes de trabalho;
= Tipos: continuo, intermitente e de impacto;

= Efeitos e danos a sadde: perda auditiva temporaria ou definitiva, 1 PA,,
| concentracao, irritacao, estresse;

= Protecdo:  enclausuramento/isolamento de fontes ruidosas,
manutenc¢do/regulagens das maquinas, revezamento, protetores
auditivos, audiometrias etc.

Sccrutarba de
Escola de Governo  Fazenda, Plancia tGDF
do Distrito Federal Drvamnnlon- Ge'sl.!u .

—
Poluicao Sonora
De acordo com a OMS, até 55 decibéis ¢ um nivel aceitdvel de ruido
NIVEIS DE RUIDO EM DECIBEIS
Alto-falante Banda tocando Telefone tocando Aspirador de pé Conversa
Brltadelra Patic no intervalo Cachorro
Tlro das aulas™ Piano latindo Relégio
Aulac Cammhéc Sala Torneira
Cortador de aula Bebé
de grama charando Cochicho
Motc
Passarinho

-Rf;.

I .'.H..'.M

Diaria 15 30 lh 2h 4h 8h

min min

125| 120 15 uvl 108 wo| 95 90 85| 80| 75| 70| e5| eof s5( so| 45| 40| 35| 30| 25| 20| 15| 10 5| 0dB|
Riscos de danos a saiude

14048| 135| 130

Irritacdo aumenta considerave\mente—l l_lrri!ac;éo L—Limite para o sono

EGOV SEFP [ Jelly
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Riscos fisicos - radiacoes
= Tipos: radiacdes ionizantes (raio-x) e ndo ionizantes (micro-ondas,
infravermelho, laser, luz solar);

= Danos a saude: alteracdes hematologicas, cancer, efeitos hereditarios,
queimaduras, lesdes teciduais, catarata, conjuntivites;

= Protecdo: enclausuramento/isolamento de fontes radioativas, reducao
da exposicdo, dosimetria ambiental, distanciamento, protecao
individual, exames médicos periddicos.

Secretaria de
Escola de Governo  Fazenda, Planejamento, GDF
do Distrito Federal Orcamento ¢ Gestio L~}

e ————

Secretaria de
Escola de Governo  Fazenda, Flanejamento, GDF
do Distrita Federal  Orcamento & Gestia o

T — |
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Riscos fisicos - temperaturas extremas
= Tipos: temperaturas muito altas (calor) ou baixas (frio);

=Danos a saude calor: 1 temp. corporal, desidratacdo,
caimbras, hipotensao, choque, desmaio, queimaduras,
Tacidentes;

= Danos a saude frio: | temp., dores nas articulagdes, lesdes e
necrose em extremidades, doencas respiratdrias, facidentes;

= Prote¢do: reducdao da exposicdo por meio de rodizios ou
reducdo da carga horaria (C.H.); equipamentos de protecao
contra frio;

Ex.: trabalho em ambientes externos (consultério de rua);
camaras frias para armazenamento de corpos ou pecas
anatémicas; hidrogénio liquido em laboratérios de pesquisa.

FRIO

CALOR

Secretaria de
Escola de Governo a, Plancjamento, tGDF
do Distrito Federal  Orcamento e Gestio Sl =

ol Fazend

T ———
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Riscos quimicos

= Os riscos quimicos presentes nos locais de trabalho sao encontrados
na forma solida, liquida e gasosa e classificam-se em:

» poeiras;

» fumos metalicos;

» névoas, gases, vapores ou neblinas;

» substancias, compostos e produtos quimicos em geral.

= Os agentes quimicos podem ser considerados como toxicos, irritantes,
corrosivos, inflamaveis, oxidantes, nocivos ou explosivos.

Secretaria de
Escola de Governa Fazenda, Plancjamento, GDF
do Distrito Federal Orcamento ¢ Gestio L~

T ———

Vias de
absorcao

—

7

Secretaria de
Escola de Governo  Fazenda, Plancjamento, GDF
do Distrito Federsl  Orgamento & Gestio -

T ——
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Facliimente inflamable
T

o

&

Comburente

F+

Extremadamente inflamakile
T+

]
Toxico Muy toxico
c in
£ '
»N
Corrosivo Hocivo
Xi
-
; £
Irmtante Peligrose para o medio ambicnle

Sccrutar‘aa de
scola do Governa  Fazendsa, Plancja ﬁGDF
| Orcamento ¢ Gesl.!u .

dn Distrito Federal

e —

Riscos quimicos

= Tipos: glutaraldeido, hipoclorito de sddio, éter, formol, antineoplasicos,
antibioticos, alcool, 6xido de etileno, gases anestésicos, solventes, acidos
etc,;

= Danos a saudde: irritagdo das vias respiratérias e da mucosa ocular,
queimaduras quimicas, intoxicagdes agudas e cronicas, efeitos mutagénicos
e teratogénicos;

= Protecdo:  sistemas de  ventilagdo  exaustora e  diluidora;
identificagcdo/rotulagem dos produtos (FISPQ); nunca inalar os produtos;
equipamentos de protecao; substituicao de produtos.

Ex.: atividades de diluicio de produtos quimicos; desinfeccao de
equipamentos e/ou superficies; administracdo/manipulacdo de farmacos;

procedimentos de anestesia.
Secretaria de
Sargesh S P Peern

T ——

EGOV SEFP [ Jelly
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Secretaria de
Escola de Governo  Fazenda, Plancjamento, &GDF
do Distrito Federal mamnnloesosun Summenap
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Riscos biolagicos

=Sao considerados riscos biologicos os virus, bactérias, fungos,
protozoarios, entre outros micro-organismos;

= NR 32 - seguranca e saude no trabalho em servigos de saude;

= Os agentes bioldgicos podem estar presentes em: amostras bioldgicas
(sangue, urina, fezes, liquor, lagrima, suor, sémen, muco, catarro etc.),
pele e roupas do paciente, superficies, bancadas, telefones, macanetas;

= Importante: até que se prove o contrario, todo paciente e toda amostra
bioldgica é considerada como contaminada.

Secretaria de
Escola de Governo  Fazenda, Planejamento, &GDF
do Distrito Federal DIQ‘&I\'\!I‘\IDGGOSHB Suspenaps

T —
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= Medidas de proteg¢do contra os riscos biologicos
» Vacinacdo - no minimo: Hep B, dT, triplice viral e influenza;
» Dispositivos de seguranca em perfurocortantes;
» Descartar, o quanto antes, perfurocortantes utilizados;
» Lavar as maos antes e ap6s todos os procedimentos realizados;
» Utilizar os EPI adequadamente e de acordo com a exposicao;
» Comunicar os acidentes IMEDIATAMENTE;
» NUNCA reencapar agulhas;
» Trabalhar sem adornos;

» Trabalhar com calgados fechados;
» Ndo transitar pela unidade de satde,

vestindo os EPI; ‘ | SN

» Padronizacao de procedimentos.

Secretaria de -8
Escola de Governo  Fazenda, Plancjamento, tGDF
«do Distrito Federal Orgamento e Gestio el

e ——

l 0St = after happening

E v QUANDO SER MAIS RAPIDO
XPOSUIE = an incident where HIV
may have entered the body FAZ A DIFERENCA.

BphylaXis = a treatment to stop an

infection from happening

Secretario do |08
Escola de Governo  Fazenda, Plancjamento, tGDF
do Distrito Federal  Orgamento & Gestio et

e —

EGOV SEFP




19

Secretaria de ¥
Escola de Governo Fazenda, Planejamento, @'GDF
do Distrito Federal Orcamento ¢ Gestio il
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Secretaria de ;i
Escola de Governo Fazenda, Plancjamento, @'GDF
do Distrito Federal Orcamento ¢ Gestio St
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Riscos ergonomicos

= Provenientes das irregularidades da adaptagdo do trabalho e seu
ambiente ao trabalhador. Decorrem de situacoes de:

» esforco fisico extremo e posi¢cdes ortostaticas assumidas na prestacao
de assisténcia;

» movimentos repetitivos exigidos pelas tarefas;
» trabalho em turnos;
» levantamento /transporte inadequado de peso;

» alta intensidade de atividade laboral /Controle rigido de produtividade.

Secretaria de
Escola de Governo  Fazenda, Plancjamonto, GDF
do Distrito Federal Orcamento ¢ Gestio v ol T

e ——————

» tempo prolongado de trabalho em pé ou sentado;

» posicoes inadequadas durante as atividades (tor¢dao de tronco,
elevacdo dos Membros Superiores (MMSS) acima da linha dos
ombros);

» desconforto térmico e acustico;

» NR 17 - ergonomia.

Secrotaria de
Escola do Governo  Fazenda, Plancjamento, GDF
do Distrito Federal Orgamento ¢ Gestao J Sepenap

T ————————
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=Danos a saude: lesbes imediatas
(contraturas e estiramentos), estresse
e dorsopatias;

= Protecdo: trabalhar com as articulagdes o
mais préximas possiveis do neutro ou no
angulo de maior conforto; Solicitar auxilio
de colegas no transporte/movimentagao
de pacientes; Realizar flexdo dos membros
inferiores para pegar ou levantar algum
objeto; Realizar pausas compensatorias
para alongar-se a cada 50 minutos de
trabalho.

Secretaria de
Escola de Governo  Fazenda, Planejamento, {GDF
do Distrito Federal Dxamenloecesh!u L =]

e ——————— |

Riscos de acidentes

Sdao todos os fatores que colocam em risco a
integridade fisica do trabalhador. Decorrem de
irregularidades do ambiente e do processo de

trabalho.
= Arranjo fisico deficiente;
= Falta de sinalizacao de seguranga;

= [luminagdo inadequada;

= Madquinas e equipamentos sem dispositivos

protecao.

[
(o i

o g%

“
&

Saecretaria de
Escola de Governo  Fazenda, Plancjamento, 'GDF
do Distrito Federal Orcamento e Gestao L -

T —— |
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= Ferramentas de trabalho inadequadas ou
defeituosas;

= Eletricidade;

= Animais peconhentos;

= Falta de manutengdo preventiva;

= Ambiente de trabalho sujo e mal organizado;

= Armazenamento inadequado/incéndios.

Al

b

pr .
A

frn f o
£ %\
&%

scola de Governo

Scruta de ﬁGDF

Fazor
dn Distrito Federal Dwamenloe- Gesun

e ——

Secrelar\a da
scola do Governa  Fazenda, Plancja ﬁ GDF
dn Distrito Fedaral nxamenloe- Gostho

T ———
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Secretaria de "
Escola de Governo  Fazenda, Planejamento, & GDF
do Distrito Federal mamnnloesosun O

e ———

Riscos no ambiente de trabalho

= Sempre que possivel, o riscos devem ser eliminados. Caso contrario,
a exposicdo do trabalhador deve ser minimizada.

= A cadeia de transmissao (ou de exposicdo) deve ser quebrada, o mais
precocemente possivel:

» na fonte;
» na trajetoria;

» no trabalhador.

Secretaria de "
Escola de Governo  Fazenda, Flanejamento, ' GDF
do Distrito Federal  Orgamento e Gestio it

—_—
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Hierarquia das medidas de controle

— Eliminagdo
Substitui¢do - Prevencdo
Fonte ou modificagdo de processo
Automagido
Isolagdo/contengdo/enclausuramento
Ventilagdo de exaustdo local
Ventilagdo geral
Via < Aumentar a distancia

Programagdo de trabalho

Boas praticas de trabalho

\/ Trabalhador - Procedimentos operacionais
Equipamento de protegdo individual

Fonte

Engenharia

Procedimento

— EPI

cola do Govamo Fazends, Plensiaments, “GDF

Esci
do Distrito Federal Dwamenloe- Gesu

T —

Mapa de riscos

= Trata-se de uma representacdo grafica de um conjunto de fatores presentes
nos locais de trabalho, capazes de acarretar acidentes e doencas nos
trabalhadores;

= Regulamentado pela NR-05;
= Tem origem no movimento sindical italiano (final de 1960);
= Identificacao dos fatores de risco:
» Grupo de risco - fisico, quimico, bioldgico, ergondémico ou acidente;
» Fontes;
» Consequéncias (acidentes/doencgas);
» Medidas preventivas existentes;
» Recomendacgdes.

Secrelarba da
Escola do Governa  Fazenda, Plancja ﬁGDF
do Distrito Federal nxamenloe- Gostho

T ——
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Modelos de mapas de risco

MAPA DE RISCOS ]
0] waco Ergomtenco
m o |o]|o|ele] O
Cont. | RH B |ren
=:T:; O Cazinha tode 'le O
we
Recepgio)
2 e —~ ~
T
O Depdsito 1 ]
—~ oo — o0 °°®
/ ‘ ca | Logisica
K\/’
s Doas E_I_
Secretaria de
Escola do Governo  Fazenda, Planejamento,
do Distrito Federal  Orgamento e Gestio

e ———

&>

HUPAA-UFAL

NOSPITAL UNIVERSITARIO
PROF. ALBERTO ANTUNES

=

UPFAL
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COVERNO FEDERAL

PATRIA EDUCADORA
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Cabor , Puad, Frio, Radiaghes
for: wrtes etc
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trabalhadores expostos

20 risco anotado dentro
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Legenda do mapa

Legenda Mapa de Risco

Grupo de
Risco

Tamanho do Risco

Fisico
Quimico
Biolégico
Ergondmico
Acidente

O

Pequeno Médio

Grande
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Mapa de riscos
= Passo-a-passo

1. Definir as equipes de montagem do mapa;

2. Definir as informag¢des que constardo no mapa e o modelo

esquematico;

3. Montar tabela com as informacdes basicas necessarias;

4. Envolver os demais trabalhadores na coleta de informagdes para

a montagem do mapa,

5. Realizar revisdes, no minimo, anuais (a data de elaboracdo/revisao

deve constar no mapa).
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Acidente/ Medidas = Prazo de

Fator de risco Recomendacgoes

doenca existentes implantacao

Estresse, Manutengdo do aparelho

g o Ar- ~ - o A 12/01/2020
Ruido (fisico) condicionado dor de Néo identificada ou substlt_ul(;ao por outro (MEMO N°..)
cabeca menos ruidoso
Trabalho em pé V? r s, Ginastica laboral, Ava_l 1,a(;_ao TECHE
. Bancada do caimbras, periddica,
longos periodos - pausas . . 12/01/2020
A laboratério dores aquisicdo de cadeiras de
(ergon6mico) escalonadas. 2
musculares altura regulavel
.. Quedas, o L
Piso irregular Pontos com Sinaliza¢do com Realizacdo de reforma
. . tropecos e . 12/01/2020
(acidente) piso quebrado lesbes placa dos pontos com defeitos
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