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= Autoconhecimento

= Autodesenvolvimento

= Administracdo do tempo

= Pensamento critico

= Motivacao

= Mudangas

= Gerenciamento de conflitos
= Definicao de metas

= Tomada de decisao

= Negociagdo de interesses
= Inteligéncia emocional
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Quem sou eu?

= Escolha alguém do grupo (que vocé ndo conhece) para formar uma
dupla;

= Vocés terdao de 10 a 15 minutos para fazer uma apresenta¢dao pessoal
um para o outro;

= Conte um pouco sobre vocé ao seu colega;

= Divida, com a sua dupla, alguma situacio marcante de lideranca
experimentada por voce;

= Cada participante escreve no papel o nome do carro, uma fruta e um
instrumento musical com que se identifica;
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= NOTA: Ao escrever, ninguém deve ver o que consta no papel do outro;
= Juntar todos os papéis, misturar;

= Cada pessoa tenta identificar quem é quem;

= Se acertar, o autor da escolha deve explicar o porqué;

= Se errar, explica-se no final.
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Como acontece?
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= Lideranga é a habilidade de influenciar pessoas para trabalharem
entusiasticamente, visando a atingir os objetivos identificados como
sendo para o bem comum (HUNTER, 2009).
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A maior habilidade de um lider é desenvolver habilidades
extraordinarias em pessoas comuns (Abraham Lincoln).

Secretaria de
Escola de Governo  Fazenda, Planejamento, 'GDF
do Distrito Federal  Orgamento e Gestio Sl

e ——

Lideranca:
dom ou habilidade

= “Uns nascem para mandar, outros para obedecer”, afirmou Aristételes.

= A capacidade para liderar ndo é hereditaria, mas se vai aprendendo
com as experiéncias ao longo da vida.

= O lider deve ser amado ou temido? Uma licdo de lideranca segundo
Maquiavel.
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Voceé se considerad um

lider:

SUCESSO

Autoconhecimento

o~ MAs HOJE NAD ME APETECE
AL ONHECE-TE A T MESMO* ( Bom conserro ) FAZER TURISMO PRNTRC D%,
4)
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“Sabio é aquele que
conhece os limites da
propria ignorancia.”

Socrates

“Uma vida nio
questionada nao
merece ser vivida.”

Platao
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“Ninguém pode ser feliz
se nao apreciar a si

mesmo.”

Jean-Jacques Rousseau

“0 autoconhecimento comeca
pela autoaceitacdo. Aceite-se
e se conhecera melhor”

Erich Fromm

Saecretaria de
Escola de Governo  Fazenda, Plancjamento, 'GDF
do Distrito Federal Orcamento ¢ Gestio ol T

T —

EGOV SEFP [k

( Etompo do agdo.




Dinamica de autoconhecimento

® * e 4 ® o Y
o ®

ey - e
Frases dent”ro\‘d'os balées:
Eu gosto de... .

Minha comida predileta é...’

Me irrito quando... -

Fico alggre...o

Eu sou capaz de... * .

Mihha caracteristica mais positiva é...
, Eu sou um sucesso quando...
t Fico triste quando,,. -

/0

o

E o didlogo interno consigo mesmo.

=0 Unico caminho capaz de atingir o autoconhecimento é a profunda
reflexdo das experiéncias obtidas na vida, pois podemos analisar nosso
comportamento e compreender nossas agoes.
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' De onde -~ Onde Para onde

: , ?
e - estou? vou?

= Compreenda os gatilhos de suas atitudes.

= Por que vocé age de determinada forma como resposta a cada estimulo?
= Grandes oportunidades? Como reagir?

= Vocé é feliz com o seu trabalho?

= Que mudangas vocé quer promover na sua vida?
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Conhecendo os sentimentos do autoconhecimento
- Odio;

= Personalismo;
= Impaciéncia;

= Intolerancia; \ ( 4,//_%
= Inveja; N\ A

= Avareza;
= Vaidade;
= Ciime;

= Orgulho.
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O que é autoestima?

= Percepcao que o individuo tem de seu
proprio valor.

- E o julgamento, a apreciacdo que cada
um faz de si mesmo, capacidade de
gostar de si.
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SINTOMAS DE BAIXA
AUTOESTIMA
confanca 4

em si mesmo
Medo da
rejeicao e\

Timidez em
EXCesso

==

Habito de se
comparar com
outras pessoas

Sensacdo de
incapacidade

Perfeccionismo

~

Tendéncia a
procrastinacao

q e preguica
-

Dificuldade para
reconhecer as
préprias conquistas
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. & PARA A MNA,NFORQQ.
PARA 0 CORACAO, FE.
® PARA RS LUTAS, ESPERANCA.
PARA 0 ANANKR, CONFIANCA
PARA 0 TENPO, PACIENCIA.
YLA FERNANDES
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Fortalecendo a autoestima
= Aprenda a se autoabastecer;

-Evite as  autoafirmagdes positivas
genéricas;

= Crie o seu proprio sistema imunolégico
emocional;

=A autoestima ndo se alimenta s6 de
“esperanca”, ela precisa de convicg¢des;

= Aceite-se;

= Equilibrio entre a razao e a intuicao;

= Elogiar a si mesmo.
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Faca uma reflexao...

m

/L—.inha do tempo |

~

pr—\ S g

'® Jud
<

Secretaria de "
Escola de Governo  Fazenda, Plancjamento,  GDF
do Distrito Federal  Orgamento e Gestiio Gl

e ———

Linha do tempo

Presente
e0oooo

Em uma folha de papel, trace uma linha dividindo a folha ao meio.
No centro da linha, faga um ponto que represente o agora. Do lado
esquerdo, faca pontos que representam fatos marcantes do seu
nascimento até hoje, descrevendo acima da linha. Do lado direito,
descreva, abaixo da linha, pelo menos trés pontos com sonhos ou metas
que vocé deseja atingir no futuro.
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Fatores do autoconhecimento

Objetivos Caracteristicas
e metas e habilidades

Obstaculos:
crengas,
Propdsito medos,
de vida criticas,
procrastina¢ao
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